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Kik a LEO-k? 
 
A LEO klubok politikai és vallási ideológiáktól mentes, ka-
ritatív ifjúsági társaságok, amelyek a Lions klubok által 
szponzorált autonóm szervezetek, önálló vezetéssel és 
tevékenységi körrel. A klubok tagjai 14 és 28 év közötti 
közép- és főiskolások, egyetemisták, fiatal pályakezdők, 
akik szabadidejük egy részét szívesen áldozzák jószolgá-
lati tevékenységre. 
A LEO mozgalom célja olyan ifjúsági közösségek teremté-
se, amelyek feladatuknak tartják a rászorulók megsegíté-
sét és a nemzetek közti barátság építését. 
 
Magyarországon az első Lions Klub 1988-ban alakult Bu-
dapesten, amelynek támogatásával 1990-ben alakult az 
első magyar LEO klub, a Budapest LEO Klub (későbbi 
Pest-Buda), melyeket továbbiak követtek.  
 
Jelenleg 8 ilyen szervezet van az országban: Budapest 
Salvia LEO Klub, Corvin L.V. LEO Klub, Első Nyíregyházi 
Alfa LEO Klub, Győr LEO Club, Kaposvár LEO Club, Pest-
Buda LEO Klub, Sopiane LEO Club, Szegedi LEO Klub. 
 
Tevékenységi területeink: 
 
1. ) Karitatív munka – A rászorulók támogatásának ez a 
módja a tagoktól személyes törődést és ráfordított időt 
igényel. A klubok szűkebb környezetükben rátalálnak 
azokra, akiknek segítségre van szükségük: nevelőintéze-
tekre, szociális otthonokra, kórházakra, stb.



2.) Pénzgyűjtő akciók – A LEOk a rászorulókat időről-
időre adományokkal is támogatják. Ezekhez az anyagi 
hátteret a különböző pénzgyűjtő akcióik teremtik meg. 
3.) Társasági élet és barátságok – A munka mellett ter-
mészetesen a szórakozásra is jut idő, így a klubok mindig 
szerveznek maguk számára is programokat. 
 
A Diabétesz- program - Mert tudni jó! 
 
2005 tavaszán a szegedi Országos LEO Találkozón a di-
abétesz betegségben szenvedő gyermekek megsegítését 
tűztük ki közös célként. Tettük ezt azért, mert a szakor-
vosokkal folytatott konzultációk során megtudtuk, hogy a 
cukorbetegség szövődményeiként a különböző érrendsze-
ri- és vesekárosodások mellett, a látás romlása, súlyosabb 
esetben a teljes vakság is kialakulhat. 
 
Az Országos Diabetológiai Szövetség elnökségének tá-
mogatásával láttunk munkához 2005 áprilisában. A klubok 
diabétesz-programért felelős 
tagjai saját városaikban 
megkeresték a Szövetség 
által megadott szakorvo-
sokat. A velük folytatott 
beszélgetések után 
döntöttünk úgy, hogy 
felújítjuk, s újra kiadjuk az 
1980-as évek elején készült 
„TUDJ ÉS MERJ!” nevű 
társasjátékot, amely a helyes táplálkozást és életmódot 
hivatott megtanítani a diabéteszes gyermekeknek és csa-
ládtagjaiknak. A klubok vállalták, hogy a gyártáshoz szük-

séges anyagiakat pénzgyűjtő akciókkal biztosítják. Külső 
támogatók – magánszemélyek és cégek – is segítséget 
nyújtottak, akiknek támogatásukat ezúton is köszönjük! 
Segítségükkel a tervezett 300 helyett 500 játék készülhe-
tett. 
 
A nyomdai munkákat követően a dobozok összeállítását, 
kellékek hozzáadását maguk a LEO-k végezték. 
 
Az elmúlt két évben kb. 250 játékot jutattunk el cukorbeteg 
gyermekeket gondozó kórházi osztályoknak, illetve az 
érintett családoknak. A családoktól adományként kapott 
jelképes összegből további társasjátékokat gyártunk majd, 
vagy egy diabéteszes gyerekeket gondozó szervezet tá-
mogatására fordítjuk. 
 
 
Kapcsolatok, elérhetőségek: 
 
Kovács Eszter 
E-mail: eszter.kovacs19@gmail.com 
Telefon: + 36 30 5563896 
 
Pásti Gyöngyi 
E-mail: pasti.gyongyi@leo.hu 
Telefon: + 36 20 9763607 
 
Marton Gábor 
E-mail: mg@leo.hu 
Telefon: + 36 30 2567310 
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