,TUDJ ES MERJ!”

Mert tudni jo!

A magyarorszagi LEO klubok gyermek diabétesz-programja
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Kik a LEO-k?

A LEO klubok politikai és vallasi ideoldgiaktol mentes, karitativ ifjusagi tarsasagok,
amelyek a Lions klubok altal szponzoralt autondm szervezetek, oOndlld vezetéssel ¢és
tevékenységi korrel.

A klubok tagjai 14 és 28 év kozotti fiatalok, kozép- és foiskolasok, egyetemistak és
palyakezdok, akik szabadidejiik egy részét szivesen forditjAk a joszolgalati
tevékenységre. Az egyes klubok demokratikusan miikodé egységek, de a hatékonysag
érdekében minden klubnak van elndke, alelndke, titkara és kincstarnoka, akiket a klub tagjai
valasztanak egy-egy évre.

A LEO mozgalom célja olyan ifjusagi kozosségek teremtése, amelyek feladatuknak
tartjak az elesettek segitését és a nemzetek kozti baratsag épitését a tolerancia jegyében.

A LEO klubok tevékenységi teriiletei:

» Karitativ munka: A raszorulok tamogatasanak ez a formaja a kluboktdl személyes
torodést ¢és idoraforditast igényel, ez azonban sokszorosan megtériill a kozben
megszerezhetd szép ¢lmények, emlékek formajaban. A  klubok sziikebb
kornyezetiikkben rataldlnak azokra, akiknek sziikségiik lehet a tdmogatésra:
neveldintézetekre, szocidlis otthonokra, korhazakra, fogyatékos emberek szamara
1étesiilt intézményekre.

> Pénzgyiijto akciok: A LEO-k segitsége nem meriil ki a karitativ munkaban, 1dorol-
idéore adomanyokkal is tamogatjak a raszorulokat. Ehhez az anyagi hatteret
pénzgylijto akcidik keretében teremtik meg.

» Tarsasagi élet: A munka mellett természetesen a szérakozasnak is helye van a
klubok ¢letében, igy rendszeresen maguknak is szerveznek programokat.
Meghatarozott szabaly nincs, a tagsag igényeitdl fliggden ezek a legkiilonbozdbbek
lehetnek, a 1ényeg, hogy mindenki jol érezze magat!

» Kapcsolatok, baratsagok: Az egyes LEO klubok kiterjedt barati kapcsolatokkal
rendelkeznek orszagunkon beliil, illetve a vilag tobb mint 5000 LEO klubja koérében.
A kapcsolatok kotéséhez nagymértékben hozzajarul a Lions Youth Exchange program,
mely lehetOséget teremt a fiatalok szamara, hogy mas orszagok kulturajaval
ismerkedjenek meg, ezaltal is tolerancidra tanitva 6ket.

Mit jelent a LEO név?
A LEO angol eredetli mozaik szo:

Leadership (ratermettség), Experience (tapasztalat), Opportunity (Iehetdség)- e szavak

Osszefoglaljak, mit varnak el a tagjaiktol és mit nyujtanak tagjaik szamara a szervezetek.




Az elsé6 LEO klub 1957-ben Pennsylvaniaban alakult. Ezt kdvetden szdmos szervezet jott
l1étre egész USA teriiletén, de vilagméretiivé a halozat csak 1967 utan novekedett. Jelenleg
mar tobb mint 5.093 LEO szervezet mikodik a vildg orszdgaiban, havonta atlagosan 40 uj
klubot vesznek nyilvantartasba.

Magyarorszagon az elsé Lions klub alapitasat kovetden 1990-ben létrejott az els6 magyar
LEO Kklub, a Budapest LEO Klub (késébbiekben Pest-Buda), melyeket tovabbiak kovették.

Jelenleg ma Magyarorszagon 6 klub mukodik:

» Pest-Buda LEO Klub, akik rendszeresen jarnak a Vakok
Altalanos Iskolajaba, ahol a gyerekekkel nagyon szoros
kapcsolatot alakitottak ki. Kézosen kirandulnak, kiallitasokra,
moziba mennek, vagy éppen a Mikulast varjak egyiittesen.

» Kaposvar 1. LEO Club, akik nagy hangsulyt
fektetnek a raszoruldkkal vald kapcsolattartasra,
ugyanakkor fiatalokat megmozgaté eseményeket is
szerveznek, melynek bevételét jotékony célra forditjak.

»> Budapest Salvia LEO Klub, hiperaktiv és szocialisan hatranyos
helyzetii gyerekcsoportot tamogat, kozos programokat (szinhaz és
mozilatogatas, kiranduléds, sportprogramok, stb.) szerveznek, ¢&s
hétkéznapokon egylitt tanulnak veliik.

» Gyor LEO Club a Barczi Gusztav Intézet testi és
szellemileg fogyatékos gyerekek tdmogatdsa mellett
szamtalan hasznos {igyet tamogattak, hol 1étfontossagu
miiszerek adomdnyozasaval, hol gyermekek tidiiltetésével.

» Sopiane LEO Club az elmult években a Pécsi Gyermekotthon
egyik  csoportjat  segitette. A Pécsi  Gyermekklinika
Oncohaematologiai Osztalyanak digitalis személyi mérleget, a
gyogytornaszok részére tornatermi eszkozt vasaroltak.

> Szegedi LEO Klub minden télen ruhagyiijtést és
ételosztast szervez, a jotékonysagi rendezvények bevételeibol
pedig sporteszkozokkel és készségfejlesztd jatékokkal lepik
meg az altaluk tdmogatott neveldotthon kis lakoit.




Lions klubok

A Lions Klubok Nemzetkdzi Szovetségének létrejotte egy chicagoi biztositasi ligynok,
Melvin Jones nevéhez flizédik. Mr. Jones a helyi lizletembereket tomorité klub tagjaként
felvetette azt az otletét, hogy a klub ne csak iizleti vagy tarsadalmi célok érdekében fogjon
0ssze, hanem tiizze ki célul a sziikebb kozosség, valamint a vilag jobba tételét.

Otlete kovetdkre talalt, s 1917. junius 7-én megalapitottak a ,,Lions Klubok Szévetségét”.
Az Egyesiilt Allamok teriiletén hamarosan megkezdddtek a klubok szervezése, de a szovetség
akkor valt nemzetkozivé, amikor 1920-ban a kanadai Ontario allamban is Lions klub alakult.
Ezt kdvetden tovabbi klubok jottek 1étre Kindban, Mexikoban és Kubdban, majd 1948-bamon
Svédorszagban, Svajcban és Franciaorszagban is megalakultak az els6 szervezetek.

Alapelvek

,»Egyik klub sem tlizheti ki céljaul tagjainak anyagi gyarapodasat.”
A Szovetség hivatalos jelszava: ,,Szolgalunk™ (,,We serve”)
Jelmondata: Liberty, Intelligence, Our Nation’s Safety

A Lions Klubok Nemzetkdzi Szovetsége ma mar a vilag egyik legnagyobb civil szervezete.
Tobb mint 46.000 klub kozel 1,5 millié tagja a vildg 193 orszagat lefedi. A klubtagok
idejiiket, képességeiket és anyagi er6forrasaikat arra aldozzak, hogy adomanyokat gytijtsenek
jotékony célra.

Az ENSZ ¢és a WHO felkérésére a mozgalom egyik 6 célja 1925 6ta a latas megovasa és a
latasukban korlatozott emberek segitése.

Erdekesség

A Lions Klubok Nemzetkozi Szovetségének egyik felmérésébol kideriilt, hogy a klubok
hozzavetdlegesen 722 millié dollart és 71 milli6 munkadérat adomanyoznak évente. Ez
34.000 ember teljes munkaidejével egyenld!

Lions klubok Magyarorszagon

A magyarorszagi klubok tevékenysége igen szerteagazé. Evente 150-200 millié forintnyi
adomanyt juttatnak a raszoruldknak a kiilonbdz6 programokon keresztiil.

Tevékenységiik f6 iranya a megelézheto, illetve a visszafordithato vaksag és az ehhez
vezetd betegségek elleni kiizdelem. Tamogatjdk a Vakok ¢és Gyengénlatok Orszagos
Szovetségét, a Vakok Allami Intézetét, valamint Debrecenben miikddtetik a Lions
Szemészeti Intézetet, ahol szaruhartya-miitéteket végeznek téritésmentesen a rossz
koriilmények kozott €16 betegeken.

Emellett természetesen minden raszoruld6 embernek  segitenek: gyerekeknek,
mozgassériilteknek, Oregek otthondban ¢loknek, szegény, de tehetséges didkoknak,
hallaskarosultaknak. Pécsett sajat koltségen alakitottak at egy régi épiiletet sziilészallassa,
ahol a klinikan kezelt daganatos gyermekek sziilei ingyenesen lakhatnak.
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A Diabétesz-program — Mert tudni jo!

Evekkel ezeldtt felmeriilt egy kozos, minden klub altal tamogatott orszigos akcié
megszervezése. 2005. tavaszan a szegedi Orszagos LEO Taldlkozon a diabétesz betegségben
szenved6 gyerekek megsegitését tiztik ki kozos célként. Tettiik mindezt azért, mert
szakorvosokkal folytatott konzulticiok soran megtudtuk, hogy a cukorbetegség
szovodményeiként a kiilonboz0 érrendszeri- és vesekarosodasok mellett, a latas romlasa,
sulyosabb esetben a teljes vaksag is kialakulhat.

Célunk, hogy minél nagyobb szamban elkeriilhetd legyen a beteg gyermekek lataskarosodasa
¢€s egészségromlasa.

Az Orszagos Diabetologiai Szovetség tamogatasaval lattunk
munkahoz 2005 tavaszan. A klubok diabétesz-programért felelds
tagjai sajat varosaikban megkeresték a Szovetség altal megadott
szakorvosokat. A veliik folytatott beszélgetések utdn dontottiink
ugy, hogy feldjitjuk, és djra kiadjuk az 1980-as évek elején
késziilt ,,TUDJ és MERJ!” nevl tarsasjatékot, amely a helyes
taplalkozast ¢és ¢életmodot hivatott megtanitani a diabéteszes
gyermekeknek és csaladtagjaiknak.

A klubok vallaltdk, hogy a gyartashoz sziikséges anyagiakat pénzgyiijté akciokkal
biztositjak. Kiilsé tdmogatok —maganszemélyek €s cégek- is segitséget nyujtottak, akiknek
tamogatasukat eziton is koszonjlik! Segitséglikkel a tervezett 300 helyett 500 jaték
késziilhetett el.

A nyomdai munkikat kovetden a dobozok 0Osszedllitasat,
kellékek hozzaadasat maguk a LEO-k végezték tobb napon at.

l{ Terveink szerint a cukorbeteg gyermekeket gondoz6 kérhazi
" osztalyok téritésmentesen, az érintett csaladok jelképes
osszegért juthatnak a jatékhoz. Az ebbdl befolyd Osszegbdl
.| tovabbi tarsasjatékok gyartasat tervezzik vagy egy

| diabéteszes gyerekeket gondozd szervezet tamogatdsara
forditjuk majd.

Nagy koszonettel tartozunk Dr. Karolyi Gyorgynek, aki a jaték atyjaként segitett az
induléskor. Kiilon koszonet Balatoni Zoltannak, aki a Diabétesz Junior "Magyar Cukorbeteg
Gyermekekért és Fiatalokért" Orszagos Szovetségének alelndke és a Juvenilis Diab Help
Alapitvany kuratora, valamint Keller Richardnak, aki a Diabétesz Junior "Magyar
Cukorbeteg Gyermekekért és Fiatalokért" Orszagos Szovetségének elndke, hogy szamtalan jo
tanaccsal segitették a programeot. Szintén koszonet illeti Radek Jozsef urat, a Palatia
Nyomda és Kiad6 Kft tulajdonosat, az Arrabona Lions Club tagjat, akinek tamogatasaval
késziilhetett ennyi jaték a gyerekek szamara.

Koszonjiik!
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Elérhetdségek

Kedves Olvaso!

Amennyiben felkeltettiik érdeklddését a kovetkezd elérhetdségeken taldl meg minket

orszagszerte:

1.) Kovacs Eszter
E-mail: eszter.kovacs19@gmail.com
Telefonszam: + 36 30 / 556-3896

2.) Marton Gabor
E-mail: mg@leo.hu
Telefonszam: + 36 30 / 256-7310

3.) Pasti Gyongyi

E-mail: pasti.gyongyi@leo.hu
Telefonszam: + 36 20 / 976-3607

Tovabbi web-cimek:

LEO honlapok:
www.leo.hu

www.pest-buda.uw.hu
www.kaposvarleo.hu
www.salvialeo.hu
www.leo.gyor.hu
www.leo-club.uw.hu
www.szegedileo.hu

5.) Genti Zsofia (Pest-Buda LEO Klub)
E-mail: zsofus1@freemail.hu

6.) Berkes Attila (Kaposvar 1. LEO Club)
E-mail: berkesa@freemail.hu

7.) Zatik Adam (Budapest Salvia LEO Klub)
E-mail: adam@zatik.hu

8.) Kovacs Eszter (Gydér LEO Club)

9.) Farkas Zsuzsanna (Sopiane LEO Club)
E-mail: farkaszsuzsanna@gmail.com

10.) Biacsi Orsolya (Szegedi LEO Klub)
E-mail: trezeta3(@yahoo.com

Lions honlapok:
=  www.lions.hu
=  www.lionsclubs.org

Diabetesszel, foglalkozo oldalak
*  www.mcd.hu

= www.diabet.hu
=  www.cukorbeteg.lap.hu
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